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浅析植物生理实验准备环节对学生素质的培养
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常熟理工学院生物与食品工程学院, 江苏常熟 215500

随着我国社会经济的发展, 对高等教育人才的

需求已由传统的 “知识型 ”转变为 “素质型 ”, 更强

调较强的实践操作能力、独立应用能力和科研创

新意识。

植物生理实验作为高等院校农林、生物类专

业的重要专业基础实验课, 实践性、应用性很强,
在培养学生实践操作能力与独立应用能力方面发挥

重要作用, 是植物生理学教学的关键之一(卢英梅

2007)。其培养目标是使学生熟悉植物生理学的基

本实验方法, 并在科学态度、实验技能技巧、独

立工作能力方面获得初步的训练, 能初步运用所学

的基本知识, 解释和解决生产实际中有关植物生理

学的一般问题。我们经过多年植物生理实验教学

的探索与实践, 认为要实现其培养目标, 提高学生

的实践操作能力、科研创新意识与独立工作能力,
除加强实验课课堂实施环节外, 让学生参与实验准

备, 对其进行实验前准备环节的训练也必不可少。

1  植物生理实验准备环节培养缺失及其产生的问

题

植物生理实验准备工作主要包括植物材料的

选择、采集、培养,  药品试剂的配制,  仪器设备

的调试, 方法步骤的设计等。过去为了使学生在有

限实验教学时间内完成实验过程, 都是由教师把实

验所需的材料、药品、仪器设备提前准备好, 然
后把实验原理、方法、步骤详细地讲解一遍, 学
生仅按照教师的讲解或实验指导的要求简单地重复

实验过程(常海飞 2004)。由于未让学生参与实验

准备, 学生对实验前准备环节一无所知, 对实验方

法步骤缺乏必要的思考理解, 导致毕业后由于实验

课前准备环节的培养缺失, 很难独立进行教学科研

工作, 或不能完全掌握整个生物实验教学设计(这一

点对师范类学生非常重要)。
2  重视植物生理实验准备环节培养及其意义

鉴于以上问题, 我们在近4年的试验教学中, 将
学生分成若干小组, 每个实验轮流选 1个小组参与

实验前准备过程, 学生除参与实验材料的选择、采

集、培养，药品试剂的配制, 仪器设备的调试外,
在实验方案的设计上, 也鼓励学生通过查询讨论、

积极革新探索。并将此过程纳入学生实验成绩的

考核环节之一, 取得了较好的效果。

2.1  实验准备环节的训练, 便于启发学生思维探究

与创新意识  学生参与了实验前的准备环节, 有利

于增强学生对试验课的系统安排与连贯性的了解、

增强了责任感与主动性, 对其认真完成实验环节的

操作有促进作用; 使学生知道在实验中要做什么, 为
什么要这么做, 启发其主动学习的探究能力。如在

综合性实验“植物叶绿素含量的测定”(张志良和瞿

伟菁2003)中, 为提取纯化叶绿素, 让学生分别准备

纯丙酮和80%丙酮溶液, 准备组的同学就产生疑问,
既然叶绿素在丙酮溶剂中利于提取, 为什么不直接

用纯丙酮, 而要用80%丙酮溶液提取？经过老师提

示、学生查阅(杨善元等 1979)和思考得知, 虽然纯

丙酮浓度高, 有利于叶绿素提取, 但这时植物叶片

中腊质、油脂、固醇等抽出量也大增, 不利于叶

绿素分离纯化, 反而给后面的含量测定带来干扰, 用
80% 丙酮提取最大限度减少了这些干扰物质的浸

提。但在预先研磨时需用纯丙酮研磨提取, 是由于

原叶中含有一定水分, 其叶片水分可使研磨液中纯

丙酮稀释为浓度接近80%的丙酮, 而在后续离心定

容等过程仍需用80%丙酮, 以利于叶绿素提取溶解

与纯化。由于准备组的同学在此环节有所思考和

理解, 就避免了实验实施过程中, 产生 “ 为什么不

直接用纯丙酮提取以及在那个步骤到底是加纯丙酮

还是 80% 丙酮 ” 的一知半解。

2.2  实验准备环节的训练, 便于培养学生实验设计

能力与独立科研能力  让学生参与实验前准备, 避
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免了让学生仅参与实验原理、方法、步骤等的简

单重复、按方抓药, 只注重学生实验正式实施阶段

的数据结果, 忽视实验设计与准备的全过程能力培

养的倾向。对于师范类学生通过参与实验准备的

整个过程, 可让其参与到实验方案的设计中, 如探

讨设计实验内容、板书、走上讲台讲解等, 最后

老师再作概括总结。这样的训练使学生有更多的

参与试验设计与操作机会, 利于以后走上教学岗位

独立开展生物学教学设计工作。对于非师范学生,
通过实验准备环节训练, 可以培养其从实验材料的

选择、采集、培育、药品准备、试剂配制、仪

器设备调试, 再结合课堂正式实验实施、数据测

定、结果分析的全部实验课流程, 提高其独立开展

科研工作的能力。

2.3  实验准备环节的训练, 便于为学生基本操作技

能训练提供足够的时间与机会  常规实验操作中的

技能问题(如玻璃仪器清洗、移液管与滴定管的使

用、过滤、蒸馏等基本操作;  常用缓冲液的配

制、试剂保存、称样, 以及灭菌锅、离心机及分

光光度计等常用仪器的使用)。通过无机化学、分

析化学、有机化学、生物化学和微生物学等前期

课程的学习, 应该已经很好的掌握了, 但是事实证

明不然, 因此在植物生理实验课中, 还要加强学生

对实验操作基本技能的训练(卢英梅 2007; 杨晴等

2006)。但由于植物生理实验课时的限制, 没有足

够时间对学生的这些基本技能进行课堂内专门训

练, 通过学生参与实验课的准备过程, 就为老师纠

正和训练学生这些基本操作技能提供了足够的时间

和机会。

2.4  实验准备环节的训练, 便于提高学生对知识的

实际应用能力  这一点对实验材料大多以植物组织

为主的植物生理实验教学尤为关键, 显然植物生理

实验材料即便是同一种植物, 由于生长发育状况或

取材部位的不同对实验结果都会产生重要影响, 如
在综合设计性试验“植物生长调节剂对植物插条不

定根发生的影响 ”(张志良和瞿伟菁 2003; 高俊凤

2006; 中国科学院上海植物生理研究所2004)中, 插
条生根的难易不仅与调节剂及其浓度有关, 也与插

条材料年龄、取材部位有很大关系, 以木本插条为

例, 选取标准是 “成熟木本植物当年生半木质化新

梢”, 如果教师按此标准把这些插条都准备好, 不让

学生参与剪取插条的取样准备过程, 可能许多学生

对于材料的这一选取标准仅是文字印象, 甚至造成

只要这种木本植物的枝条都能同样发根的错觉。

相反让他们自行参与剪取插条的取样准备过程, 对
一棵成熟木本植物上木质化程度不同的枝条就有对

比, 更容易理解教材上对插条的取样要求, 从而深

入掌握插条不同发育状况对生根影响的知识。

总之, 我们在近4年来植物生理实验教学过程

中, 通过让03~06级学生参与实验准备环节的教学

实践, 并将此过程纳入学生实验成绩的考核环节之

一, 取得了较好效果, 通过对学生毕业论文试验过

程、考研后从事科研、毕业后进行生物学教学设

计效果了解, 实验前准备环节的训练培养, 有利于

学生对正式实验方法步骤的理解、掌握和设计, 完
善了学生对科研试验的准备、实施、整理的全面

过程掌握, 强化了其实践技能、提高了对生物知识

的灵活运用能力, 增强了学生开展初步科研工作的

过程训练与能力, 提高了学生开展生物学教学工作

的独立设计能力。
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